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Hablemos de 
menstruació

n
Aquí encontrarás una colección 

de tarjetas de motivación

WARMI YASI quiere decir mujer en quechua/ 
aymara y yasi es luna en guaraní

Trabajamos desde 2015  en el desarrollo de 
HERRAMIENTAS para el autoconocimiento de 
nuestro cuerpo y especialmente en temas de 

menstruación
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Nuestro trabajo en Menstruación

Hemos desarrollado el calendario menstrual
Ayudado a desarrollar la guía Ciclos para niñas

de 8 a 13 años
Tenemos una tienda con productos de 

menstruación consciente
Talleres para niñas/ mujeres sobre 

menstruación y sexualidad 

Mariana Soriano
Psicologa

Educadora sexual, Educadora menstrual
Proyecto Yawar

Semillero
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Silvia Montecinos
Psicóloga

Educación sexual para niñxs en 
Tiquipaya Cochabamba

A cargo del proyecto de educación 
sexual integral de Warmi Yasi –

Kusi Kuna

Bishelly Elías
Herbolaria y trabajando temas 

de ginecología natural
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¡NUNCA DEJES DE SOÑAR!

El futuro pertenece a aquellas que 
creen en la belleza de sus sueños

1. HABLALE CON 
NATURALIDAD
Nuestro cuerpo es sexuado y 
es importante hablarlo de la 
forma más natural, inclusive 

desde más pequeñas
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2. Genera 
confianza

Hay temas que van a hablar
solo con algunas personas
de confianza, puede ser la 

mamá, tía, es importante que 
tenga con quien comentar 

sus inquietudes

3. ¿Cómo vives tú 
tu menstruación?

Somos un referente para ellas
y si nuestro lenguaje es

negativo, van a sentir también 
una carga cuando hablen o 

tengan su mestruación
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4. ¡Las cosas por 
su nombre!
Es importante que 

conozcan su anatomía tal 
cual es, de manera sencilla 

pero sin poner sobre 
nombres

5. Entender que es el ciclo 
menstrual

No se trata solo de menstruación, es un ciclo que 
inicia cada vez que menstruamos, conocerlo les va a 
ayudar a gestionar mejor su sexualidad y estar mas 

seguras de su cuerpo
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Las mujeres 
somos cíclicas
Y podemos menstruar con amor, 

libertad y aceptación para conectar 
con nuestro propio ciclo


